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Fortbildung „Elterncoaching“  2024 - online 

Dr. Tom Latka, Petra Pfaffenzeller-Joken, Stefan Reiner, Andrea Bräu 

 

 

TERMINE 2024 
5 Samstage:   28.09.2024, 12.10.2024, 09.11.2024, 23.11.2024, 11.01.2025 
5 Abende:      22.10.2024, 13.11.2024, 21.01.2025, 12.02.2025, 26.02.2025 

Prüfungsgespräche: 22.03.2025 
 

 
UMFANG 

 

o 5 Seminartage (10-17 Uhr), 5 Abende (19.30-21.15 Uhr) 

o Umfangreiche Seminarunterlagen, Videodateien 

o Zertifizierung: Begleitung der Falldokumentation, Prüfungsgespräch, Zertifikat: “Elterncoachin (INL)“ 
 

 

INHALT 
 

• Coaching Grundlagen, PACEM: Coaching-Modell von Dr. Latka (Latka) 

Die 5 Ebenen: Pacing, Auftragsklärung, Change, Experte, Metaebene 

• Wirkfaktoren für erfolgreiches Coaching: (Latka) 

Methode, Haltung, Beziehung - Stand der Wissenschaft  

• Praxisbeispiele (Latka) 

Übersicht: Elterncoaching-Themen und Coachingmethoden, Rollen im Eltern-Coaching 

• Lösungsorientierte Kommunikation Familienkonferenz nach Gordon u.a. (Pfaffenzeller) 

• Erziehungsstile (Reiner)  

Überblick, Vor- und Nachteile, Erziehung in den verschiedenen Entwicklungsphasen     

• Verantwortung neu aufteilen; Eltern entlasten, praktische Anwendung (Reiner) 

• Transaktionsanalyse (Reiner) 

• Gewaltfreie Kommunikation nach Dr. Rosenberg Einführung, Einübung mit Rollenspielen (Pfaffenzeller) 

• Vortrag 1: Autonomietraining (Dr. Latka) 

• Vortrag 2: Elternschaft und Partnerschaft (Bräu) 

• Supervision und Fallbeispiele 

 

DOZENT*INNEN 
 

Dr. Tom Latka: Hypno-systemischer Coach, HP-Psych. 

Petra Pfaffenzeller-Joken: Heilpraktikerin, GFK-Trainerin 

Stefan Reiner: Lerntherapeut (FiL), Elterncoach, Pädagoge  

  Andrea Bräu: Paartherapeutin, HP-Psych., Coachin, Autorin                                                       

 

            Stand 20.03.2024                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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